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KẾ HOẠCH 

Tổ chức các hoạt động hưởng ứng ngày ASEAN  

phòng, chống  sốt xuất huyết năm 2025 

 

Thực hiện kế hoạch số 117/TTYT- PCD ngày 08/5/2025  của trung tâm y tế 

huyện Định Hóa v/v Tổ chức các hoạt động hưởng ứng ngày ASEAN phòng, 

chống sốt xuất huyết năm 2025 

Nhằm tăng cường công tác chỉ đạo và triển khai có hiệu quả các hoạt động 

phòng chống bệnh sốt xuất huyết  Dengue   trên địa bàn xã Điềm Mặc, Ban chỉ đạo 

phòng chống các dịch bệnh ở người xã Điềm Mặc xây dựng kế hoạch triển khai 

công tác phòng, chống sốt xuất huyết   trên đị bàn xã như sau:  

I. MỤC TIÊU 

1. Mục tiêu chung: 

Phát hiện sớm, xử lý kịp thời không để dịch lây lan, hạn chế đến mức thấp nhất 

tử vong bệnh  sốt xuất huyết  gây ra.  

2. Mục tiêu cụ thể theo tình huống dịch: 

2.1. Tình huống 1: Chưa có trường hợp bệnh trên người.  

Phát hiện sớm các trường hợp nghi mắc bệnh do sốt xuất huyết . đầu tiên xâm 

nhập vào địa phương hoặc xuất hiện tại các địa bàn lân cận để xử lý triệt để, tránh lây 

lan ra cộng đồng. 

2.2. Tình huống 2: Có các trường hợp nghi mắc bênh do sốt xuất huyết  . tại 

địa phương: 
Khoanh vùng, điều trị tích cực hạn chế tử vong, xử lý kịp thời triệt để các ổ dịch 

khống chế không để lây lan dịch ra cộng đồng. 

2.3. Tình huống 3: Phát hiện có các trường hợp sốt xuất huyết  . nhưng ở 

phạm vi hẹp hoặc những ca đơn lẻ. 
Đáp ứng nhanh khoanh vùng, xử lý kịp thời triệt để các ổ dịch nhằm hạn chế 

thấp nhất việc lây lan ra cộng đồng. 

Phối hợp với các ngành chức năng, lập trạm gác không cho những người trong 

vùng dịch ra ngoài, hạn chế những người ngoài vùng có dịch vào vùng đang có dịch 

khi không cần thiết. 

2.4. Tình huống 4: Dịch bùng phát ra cộng đồng. 

Kêu gọi chi viện của cấp trên, địa phương lân cận và các đơn vị bạn hỗ trợ công 

tác khoanh vùng, khống chế, dập dịch. 

Giảm thiểu tác động của dịch đối với cuộc sống của người dân. 

 Phối hợp với các ngành chức năng, duy trì trạm gác 24/24 giờ không cho những 

người trong vùng dịch ra ngoài, hạn chế những người không có thẩm quyền, chức 

năng vào vùng có dịch. 

Đệ trình xin ý kiến chỉ đạo cấp trên thông báo dịch Quốc tế. 
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II.  CÁC CHỈ TIÊU CHÍNH  

1-  Hạn chế tối đa số mắc, tử vong của bệnh do sốt xuất huyết      

2-  100% các ổ dịch được phát hiện sớm và xử lý kịp thời. 

3-  100% người tiếp xúc với ca bệnh, nguồn lây được theo dõi và quản lý sức khỏe.    

4- 90% cán bộ làm công tác phòng chống dịch trạm y tế xã và thôn bản được 

tập huấn chuyên môn, nghiệp vụ, kỹ năng  giám sát, phòng chống dịch. 

5- 100% các  y tế thôn bản dự trù đầy đủ thuốc, hóa chất, vật tư, trang thiết bị 

phòng, chống dịch theo quy định. 

III. CÁC HOẠT ĐỘNG CHÍNH  

1. Tình huống 1: Chưa có trường hợp bệnh trên người.  

- Tăng cường hoạt động của Ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh nguy hiểm và 

bệnh lạ mới nổi, chỉ đạo triển khai các hoạt động tại các y tế thôn bản của xã 

- Phối hợp chặt chẽ với các ban ngành của xã và xóm để theo dõi tình hình dịch 

bệnh và sự lưu hành của bệnh do sốt xuất huyết        .  

- Tăng cường giám sát các trường hợp sốt không rõ nguyên nhân;  

- Trạm y tế phối hợp với Bệnh viện Đa khoa huyện và  chỉ đạo các y tế thôn bản 

chuẩn bị sẵn sàng cơ số thuốc, khu vực cách ly; sẵn sàng tổ chức tốt việc thu dung, 

cách ly, điều trị bệnh nhân, hạn chế tử vong khi có bệnh nhân. Thiết lập mạng lưới các 

đơn vị dự phòng sẵn sàng tiếp nhận, thu dung điều trị bệnh nhân sốt do sốt xuất huyết. 

- Triển khai tới các y tế thôn bản về các hướng dẫn kỹ thuật về giám sát, lấy mẫu 

bệnh phẩm, dự phòng, xử lý ổ dịch; hướng dẫn chẩn đoán điều trị đối với Bệnh do sốt 

xuất huyết     . 

- Xây dựng, chuyển tải hiệu quả các thông điệp truyền thông, khuyến cáo phòng 

chống dịch cho cộng đồng. Phối hợp với ban Văn hóa thông tin xã... Đẩy mạnh các 

hoạt động tuyên truyền, kịp thời cung cấp thông tin để người dân không hoang mang 

lo lắng, thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh. 

- Củng cố, kiện toàn các Ban chỉ đạo phòng chống dịch, các đội chống dịch 

cơ động, đội cấp cứu lưu động các tuyến; tổ chức thường trực phòng, chống dịch 

tại các điểm. 

- Xây dựng kế hoạch sử dụng kinh phí, vật tư, hóa chất, phương tiện, kịp thời 

triển khai các biện pháp phòng, chống khi có dịch xảy ra. 

- Tổ chức  đoàn kiểm tra giám sát, hướng dẫn triển khai công tác phòng chống 

dịch bệnh tại cơ sở. 

2. Tình huống 2: Có các trường hợp nghi nhiễm bệnh do sốt xuất huyết: 
- Ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh  tổ chức họp hàng tuần và đột xuất để 

thống nhất ý kiến chỉ đạo triển khai các hoạt động tại các thôn bản. 

- Tăng cường giám sát các trường hợp sốt  không rõ nguyên nhân. Đặc biệt thực 

hiện tốt việc giám sát những người đi lao động, làm ăn ở những vùng có dịch trở về 

địa phương. 

- Thực hiện triển khai các biện pháp cách ly chặt chẽ các trường hợp mắc bệnh 

cũng như nghi ngờ, điều tra, theo dõi chặt chẽ sức khỏe các trường hợp tiếp xúc. 

- Tăng cường giám sát, lấy mẫu xét nghiệm để xác định sự lưu hành, biến đổi, 

mức độ lây lan của bệnh do sốt xuất huyết     
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- Các cơ sở khám, chữa bệnh tổ chức các khu vực, cách ly riêng biệt, cách ly đặc 

thù cho việc điều trị bệnh nhân do sốt xuất huyết     . 

- Tổ chức thường trực phòng, chống dịch tại các thôn;  đội chống dịch cơ động, 

đội cấp cứu lưu động hỗ trợ các thôn khác xử lý ổ dịch. 

- Thường xuyên đánh giá rút kinh nghiệm trong công tác giám sát, chẩn đoán 

điều trị, dự phòng xử lý ổ dịch để kịp thời điều chỉnh các hướng dẫn, chỉ đạo phù hợp 

với đặc điểm dịch bệnh. 

- Thường xuyên cập nhật các thông tin, bổ sung các thông điệp truyền thông, khuyến 

cáo phòng chống dịch phù hợp với các đối tượng nguy cơ và tình hình dịch bệnh. 

- Tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động tuyên truyền trực tiếp, kịp thời cung cấp 

thông tin để người dân không hoang mang lo lắng, thực hiện tốt các biện pháp 

phòng bệnh. 

- Căn cứ vào dự báo tình hình dịch tiếp tục dự trù, bổ sung kinh phí, vật tư, hóa 

chất, phương tiện, kịp thời triển khai các biện pháp phòng, chống dịch đề phòng dịch 

bùng phát trên diện rộng. 

- Tổ chức các đoàn kiểm tra giám sát, hướng dẫn phòng chống dịch tại các thôn. 

- Thực hiện báo cáo hàng ngày, hàng tuần và chia sẻ thông tin kịp thời. 

3. Tình huống 3: Phát hiện có các trường hợp mắc bệnh do sốt xuất huyết       

nhưng ở phạm vi hẹp. 

- Ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh nguy hiểm và mới nổi ban chỉ đạo họp 

hàng ngày để thống nhất chỉ đạo triển khai các hoạt động tại thôn.  

- Tổ chức khoanh vùng ổ dịch, triển khai các biện pháp hạn chế đi lại khi không 

cần thiết, áp dụng các biện pháp phòng bệnh rộng rãi, bắt buộc đối với toàn bộ người 

dân trong khu vực ổ dịch.  

- Báo cáo tình hình diễn biến của dịch thường xuyên và tham mưu cho UBND 

xã và Trung tâm Y tế huyện Định Hóa... các biện pháp triển khai phòng chống dịch để 

nhận được các chỉ đạo kịp thời. 

- Thực hiện triển khai các biện pháp cách ly chặt chẽ các trường hợp mắc bệnh 

cũng như nghi ngờ; điều tra, theo dõi chặt chẽ sức khỏe các trường hợp tiếp xúc. 

- Tăng cường giám sát, lấy mẫu xét nghiệm để xác định sự lưu hành, biến đổi, 

mức độ lây lan  bệnh do sốt xuất huyết     . 

- Tổ chức thường trực phòng, chống dịch tại các thôn; cử các tổ chống dịch cơ 

động, đội cấp cứu lưu động hỗ trợ các thôn,. 

- Thường xuyên đánh giá rút kinh nghiệm trong công tác giám sát, chẩn đoán 

điều trị, dự phòng xử lý ổ dịch để kịp thời điều chỉnh các hướng dẫn, chỉ đạo phù hợp 

với đặc điểm dịch bệnh. 

- Tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động tuyên truyền trực tiếp, kịp thời cung cấp 

thông tin để người dân không hoang mang lo lắng, thực hiện tốt các biện pháp 

phòng bệnh. 

- Căn cứ vào dự báo tình hình dịch tiếp tục bổ sung kinh phí, vật tư, hóa chất, 

phương tiện, kịp thời triển khai các biện pháp phòng, chống dịch đề phòng dịch bùng 

phát trên diện rộng. 

4. Tình huống 4: Dịch bùng phát ra cộng đồng. 
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- Tổ chức họp Ban chỉ đạo phòng chống dịch hàng ngày, hàng giờ để thống nhất 

chỉ đạo triển khai các hoạt động tại thôn bản. 

- Phối hợp với các ban ngành,  cơ sở sản xuất, các doanh nghiệp cung cấp các 

dịch vụ cung cấp dịch vụ thiết yếu cho người dân không để rối loạn các hoạt động về 

kinh tế xã hội. 

- Tổ chức khoanh vùng ổ dịch, triển khai các biện pháp hạn chế đi lại, áp dụng 

các biện pháp phòng bệnh rộng rãi, bắt buộc đối với toàn bộ người dân trong khu vực 

ổ dịch.  

- Lập chốt không để người dân ra vào vùng dịch. 

- Báo cáo hàng ngày tình hình diễn biến của dịch, thường xuyên và tham mưu  

cho UBND xã và trung tâm y tế huyện Định Hóa các biện pháp phòng chống dịch để 

nhận được các chỉ đạo kịp thời. Trong trường hợp dịch bùng phát ở mức độ nguy 

hiểm, khó kiểm soát, có thể tham mưu cho UBND xã, xin ý kiến của trung tâm Y tế 

công bố tình trạng khẩn cấp. 

- Huy động các ban, ngành đoàn thể tham gia vào các đội sơ cứu, hướng dẫn 

người bệnh và người nhà bệnh nhân các biện pháp chăm sóc và phòng bệnh. 

- Tổ chức thường trực phòng, chống dịch tại các đơn vị y tế; cử  đội chống dịch 

cơ động, đội cấp cứu lưu động hỗ trợ các thôn xử lý ổ dịch,. 

- Cách ly đặc biệt tại các khu vực đông bệnh nhân tránh quá tải trạm y tế và 

bệnh viên. Phân loại bệnh nhân điều trị tại các tuyến: theo dõi, điều trị tại Trạm Y 

tế xã hạn chế di chuyển bệnh nhân. 

- Tăng cường giám sát, xét nghiệm để xác định sự lưu hành, biến đổi, mức độ 

lây lan  do sốt xuất huyết     . 

- Thường xuyên đánh giá rút kinh nghiệm trong công tác giám sát, chẩn đoán, 

điều trị, dự phòng xử lý ổ dịch để kịp thời điều chỉnh các hướng dẫn, chỉ đạo phù hợp 

với đặc điểm dịch bệnh. 

- Thường xuyên cập nhật các thông tin, bổ sung, sửa đổi các thông điệp truyền 

thông, khuyến cáo phòng chống dịch cho phù hợp với các đối tượng nguy cơ. 

- Tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động tuyên truyền kịp thời cung cấp thông tin để 

người dân không hoang mang lo lắng, thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh. 

- Tổng hợp nhu cầu, đề xuất bổ sung kinh phí, vật tư, hóa chất, phương tiện cho 

các đơn vị.  

- Kêu gọi sự hỗ trợ từ tuyến tỉnh,  huyện, các xã lân cận, các tổ chức... hỗ trợ kịp 

thời thuốc kháng vi rút, trang bị phòng hộ và các thuốc, vật tư, hóa chất phục vụ cho 

phòng chống dịch.                   

IV. CÁC GIẢI PHÁP CHUNG: 

1. Công tác tổ chức quản lý, chỉ đạo: 

* Trạm Y tế:  Cơ quan thường trực của Ban chỉ đạo phòng chống dịch của xã 

xây dựng và triển khai kế hoạch phòng, chống dịch bệnh. 

- Tham mưu cho UBND xã chỉ đạo các ban, ngành, đơn vị, các y tá thôn bản 

xây dựng kế hoạch chuẩn bị nhân lực, cơ sở vật chất, trang thiết bị, phương tiện 

cần thiết để ứng phó khi có dịch bệnh xảy ra.  

- Chỉ đạo tất cả các y tá thôn bản thực hiện ngay các biện pháp chuyên môn 

kỹ thuật phòng chống dịch bệnh theo hướng dẫn của Bộ Y tế.                                 
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2. Công tác truyền thông, giáo dục sức khoẻ: 

Phối hợp với ban văn hóa xã và các ban ngành: 

- Tăng cường công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe, phổ biến kiến thức về 

các biện pháp phòng bệnh, giáo dục vệ sinh tại những nơi có nguy cơ cao, nơi tập 

trung đông người. 

- Đa dạng hoá các hình thức tuyên truyền thông qua các cơ quan báo chí địa 

phương, qua hệ thống loa truyền thanh của thôn bản.  

- Hướng dẫn các cơ sở đẩy mạnh công tác tuyên truyền trên các phương tiện 

thông tin đại chúng, vừa đảm bảo thực hiện tốt công tác phòng chống dịch bệnh, 

bảo vệ sức khỏe nhân dân nhưng vừa đảm bảo không ảnh hưởng đến sự phát triển 

kinh tế xã hội của xã. 

- Hướng dẫn tuyên truyền nhân dân diệt qung quăng bọ gậy, nằm nàm 

3. Công tác kiểm tra, giám sát, thông tin, báo cáo: 

- Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát dịch bệnh và triển khai các biện 

pháp dập dịch kịp thời.   

- Nắm bắt thông tin thường xuyên về tình hình dịch để có kế hoạch chỉ đạo phối 

hợp hoạt động giữa các  ban, ngành trong xã. Báo cáo dịch bệnh theo quy định. 

- Tổ chức cấp cứu ban đầu và điều trị bệnh nhân khi mắc bệnh, theo dõi, giám 

sát các trường hợp điều trị tại nhà. 

- Báo cáo kịp thời diễn biến tình hình dịch theo đúng quy định của thông tư 

48/2010/TT-BYT ngày 31/12/2010 của Bộ Y tế”. 

Bản kế hoạch này sẽ được cập nhật và điều chỉnh thường xuyên, kịp thời để phù 

hợp với diễn biến của tình hình dịch cũng như quá trình triển khai công tác phòng, 

chống dịch trên thực tế. 

Trên đây là kế hoạch phòng chống bệnh do vi rút. Của Ban chỉ đạo phòng 

chống dịch bệnh ở người về hành động phòng, chống bệnh sốt xuất huyết   trên  địa 

bàn xã Điềm Mặc. Yêu cầu các thành viên Ban chỉ đạo, các Ban, ngành, đơn vị 

liên quan nghiêm túc triển khai thực hiện theo kế hoạch./. 

 

Nơi nhận: 

- TTYT Định Hoá; 

- UBND xã; 

- Các thành viên BCĐPCD; 

- Lưu VP, TYT. 

 

TM. BAN CHỈ ĐẠO 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ 

Mông Chí Mùa 
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