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Phong chéng dich bénh COVID-19 trén dia ban xa Piém Mic

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Phat hién sém ngay tir ca bénh dau tién, xir ly kip thoi, triét dé, khong dé dich
lay lan, han ché dén muc thip nhat tr vong do dich bénh do COVID-19.

2. Muc tiéu cu thé:

Giam thiéu tac dong cua dich di véi cudc séng cia ngudi dan.

Il. CAC HOAT PONG CHINH

- Tang cuong hoat dong cua Ban chi dao phong chdng dich COVID-19. Xay
dung ké hoach phong chéng dich céc cap trinh UBND phé duyét; chi dao trién khai
c4c hoat dong tai cac don vi y té dia phuong.

- Phdi hop chit ché véi cac co quan, don vi, nganh, doan thé trén dia ban dé theo
ddi sat tinh hinh dich bénh va su Iuu hanh cta chang vi rat bénh do COVID-19 trén
thé gigi, trong khu vuc va tai dia phuong,

- Tang cudng gidm sat cac truong hop viém duong hd hap cip tinh khéng rd
nguyén nhan;

- Céc co s kham, chita bénh déng trén dia ban chuan bj sén sang co s thuéc,
khu vuc cach ly; san sang td chic tét viéc thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan, han
ché tir vong khi ¢6 bénh nhan. Thiét 1ap mang ludi cac don vi thu dung diéu trj bénh
nhan méc bénh viém phdi do COVID-19.

- Xay dung, chuyen tai hiéu qua cac thong diép truyén théng, khuyen cao phong
chéng dich cho cong dong. Phoi hop véi Dai phat thanh xa, don vi Truyen thdng giao
duc sirc khoe... Pay manh cac hoat dong tuyén truyen kip thoi cung cap thong tin dé
nguoi dan khdng hoang mang lo lang, thuc hién tot cac bien phap phong bénh.

- Cung cb, kién toan Ban chi dao  phong chéng dich COVID-19, cac doi dap tng
nhanh/doi chong dich co dong, doi cap ctru luu dong cac xom; to chic thudng truc
phong, chong dich tai tram y té.

- Chuan bj san sang kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip thoi tricn khai
cac bién phap phong, chéng khi c6 dich xay ra.

- T6 chiic cac doan kiém tra gidam sat, huéng dan trién khai cong tac phong
chdng dich bénh tai cac xom.

- Cha dong 16ng ghép tuyén truyén cac noi dung phong chéng Bénh COVID-19
tai tat ca cac hoi nghi tap huan, tuyén truyén cua y té tai dia phuong.

- Ban chi dao phong chdng dich bénh to chiic hop hang tuan va dot xuat dé
thdng nhat chi dao trién khai cac hoat déng phong chdng dich.
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- Tang cuong giam sat cac truong hop viém duong hd hap cap tinh khéng ro
nguyén nhan. Dac biét thuc hién tot viéc giam sat ngudi, dong vat va hang hoa tai cac
khu vuc giap ranh, dau mdi giao thong...

- Thuc hién trién khai cac bién phap cach ly chit ch& cac truong hop mac bénh
cting nhu nghi ngo; diéu tra, theo ddi chat ché sic khoe cac truong hop tiép xuc.

- Tb chuc thuong truc phong, chdng dich tai cac don vi y té; cac doi dap g
nhanh/doi chéng dich co dong, doi cap ciru luu dong hd tro cac dia phuong xu ly 6 dich.

- Thuong xuyén danh gia rat kinh nghiém trong cbng tac glam sét, chan doan
diéu tri, du phong xu ly 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao phu hop
Véi dic diém dich bénh trén dia ban xA.

- Thuong xuyén cap nhat cac thong tin, bd xung cac thong diép truyén théng,
khuyén céo phong chdng dich phi hop véi cac dbi tuong nguy co va tinh hinh dich bénh.

- Tiép tuc day manh cac hoat dong tuyén truyén truc tiép, kip thoi cung cip théng
tin dé nguoi dan khong hoang mang lo lang, thuc hién tét cac bién phap phong bénh.

- Thuc hién bao c4o hang ngay, hang tuin va chia sé thdng tin kip thoi.

I11. CAC GIAI PHAP CHUNG

1. T6 chirc, chi dao

* UBND xa:

- Tang cuong vai tro cia UBND x4, Ban chi dao chong chong dich bénh cua
Xa chi dao cac hoat dong phong chéng dich theo hudng dan cua Ban chi dao phong
chéng dich bénh nguy hiém va méi noi caa Bo Y té. To chuc kiém tra, chi dao
giam sét viéc thuc hién cdng tac phong chong dich bénh ciim tai dia phuong.

- C4c ban nganh x&: Gilp Tram Y té cac X3 ting cuong giam sat, phat hién sém:;
san sang thu dung, diéu tri bénh nhan.

* Tramy té c6 trach nhiém:

+ Chi dao mang ludi YTTB thuc hién giam sat dua bénh nhan ratramy té dé co
cac phuong an kip thoi.

+ Phoi két hop chat ché véi cac ban nganh lién quan trong cong tac giam sat
ca bénh c6 hoi ching viéem duong hd hap cap nang do COVID-19 tai cong dong.

- Truyén thong trén dia ban ting cuong tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va
cac bién phap phong chéng cho nguoi dan.

- Tap huan nng cao nang lyc do tuyén trén t6 chuc

- Giam sat, diéu tra ca bénh, 6 dich kinh phi tu tdc;

- Tuyén truyén phong, chdng dich tai x&, xom;

- Linh héa chét tai TTYT Binh Hoa

- Vat tu, trang bi, hoa chat xt Iy 6 dich, ngudn nudc do TTYT cép.

2. Giai phap thuc hién:

2.1. Cac gidi phap phong lay nhiém

2.1.1. Phong lay nhiém & ngoai cong dong:

- Peo khau trang va dén céc co so'y t& kham bénh ngay khi c6 triéu chimg ho hép.

- V¢ sinh ca nhan:

+ Rua tay sach: Rua tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hodc bang
dung dich rira tay c6 chira con, dic biét sau khi hat hoi, ho hogc chui mii.
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+ Che mili, miéng khi c6 hat hoi va ho, viit cac khan gidy lau miii miéng vao
thing rac riéng c6 nap day

+ Pam bao ché d6 an day du

+ Khong hut thude 14.

- V& sinh mdi truong:

+ Duy tri thong khi noi ¢ hodc noti lam viéc t6t

+ Tranh tlep xuc va ty tap 6 noi dong nguoi, noi khong thoang khi.

+ Han ché tiép xuc tryc tlep cac vat nudi, dong vat hoang da

+ Tiém phong vac xin day du

2.1.2 Phong ngira cho nhén vién y té:

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao h9, mit na che mat, 40 choang gidy
dung mot lan, ging tay, mii, bao gidy hoic ung. Khi lam thu thuat hodc chim séc
truc tiép ngudi bénh nén sir dung khau trang N95. Rua tay bang xa phong hoic
dung dich sat khuan sau khi tiép xuc véi dich tiét duong ho hap.

2.1.3 Xir Iy dung cu, dd vai va do dung sinh hoat cho bénh nhan:

Thuc hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuan ctiia Bo Y té.

2.1.4 Xir Iy mdi truong va chat thai tram y té:

Cac mat béng, ban ghé o khu vuc buéng bénh va khu vuc cach ly phai duoc
lau t6i thiéu 2 lan/ngdy bang cac hoa chat sat khuan. Nhan vién 1am vé sinh phai sir
dung cac phuong tién phong hd nhu nhan vién y té. Moi chat thai ran tai khu vuc
cach ly dic biét phai dugc thu gom dé dem di tiéu huy theo quy dinh ctia BO Y té.

2.1.5 Van chuyén ngudi bénh:

Nhimg treong hop nang, vuot qua kha nang diéu tri ctia co s¢ dé phong dién bién
xau nén van chuyén 1én truyén trén. Nhan vién van chuyen phai mang day da phuong
tién phong ho. Lam sach va khir khuan xe ciru thuong sau mdi 1an van chuyén.

2.2. Céc gidi phap gigm mdc

- Tang cuong nang luc giam sat bénh do COVID-19 dam bao phat hién sém va
chuyén tuyén kip thoi

- Nam chac thong tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nudc, dé kip thoi
trién khai cac hoat dong dap tng phu hop.

- Trién khai huéng dan giam sat, phong chdng dich bénh do vi rit COVID-19
cho cén bo y té céc tuyen; thuc hién diéu tra dich t& ca bénh, dicu tra ngudi tiép xdc
va ngum lay truyén dé cd ké hoach, bién phap phong, chong thich hop.

- Pay manh hoat dong giam sat cum tai co so' y té cac tuyen chd y xét nghiém
phét hién cac truong hop bénh do vi rit COVID-19 trong cong dong.

- Cung ¢6 va duy tri hoat dong cua doi co dong chong dich tai tram y t& To chirc
truc chong dich 24/24 gio trong thoi gian c6 dich.

- T6 chac chién dich tuy@n truyén van dong nhan dan thyc hién an toan vé sinh
thuc pham, vé sinh ca nhan phong bénh do COVID-19.

- Tang cudng cdng tac an toan vé sinh thuc pham.

- Thanh I4p doan lién nganh ting cuong cong tac kiém tra cong tac sin sang phong
chdng dich bénh tai dia phuong trudc, trong va sau thoi gian xay ra dich.

- Xay dung ké hoach kinh phi, héa chat, thudc, trang thiét bi y té... cung cap kip thoi
va day di cho cac don vi, dia phuong dé trién khai cac bién phap chéng dich hiéu qua.



2.3. Cac gidi phap gi@m ti vong

- Tap huan diéu tri va diéu dudng tai cac bénh vién vé chan doan va diéu tri bénh
do COVID-19 va sir dung céc trang thiét bi hdi stiic cap cuu.

- Trang bi phuong tién chan doan, diéu tri, cip ctu bénh nhan dé dat myc tiéu
giam tir vong.

3. Truyen thong, glao duc strc khoe

- Chu dong tuyén truyén cac bién phap tuyén truyén phong chong dich, dam bao
cho nguoi dan khong hoang mang va khong chu quan va c6 du kién thire dé tu bao vé
ban thén, gia dinh va cong dong

- Tuyén truyén dén cac dbi twong nguy co 1y nhiém cao: khach méi nhap canh,
nguoi dén tir cac vung c6 dich... ngan chan cac ca bénh xam nhap.

- Nang cao kha ning dap tmg cta hé thong can bd tuyén truyén trong va ngoai
nganhy té vé trinh do, phuong tién, nhan lyc. Huy dong céc bg, ban, nganh, doan thé
tham gia cong tic tuyén truyén phong, chdng dich.

- Thong bao dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay cta cac nudc dang co dich
trén cac phuong tién thong tin dai chung tai dia phuong, cac trang tin dién tu.

- Pho bién céc bién phap phong chong thuong xuyén trén cac phuong tién thong
tin dai chung dé ngudi dan chii dong phong chdng, biét cach tu bao vé, ting cuong vé
sinh cd nhan, nang cao thé trang, han ché di lai dén vung co 6 dich.

- Tang cuong cdng tac truyen thong, truyén théng nguy co, gido duc sic khoe, pho
bién kién thic vé cac bién phap phong bénh trén cac kénh thong tin tai dia phuong.

- Tram y té phéi hop YTTB d trién khai hoat dong truyén théng phong, chéng
bénh do COVID-19 trén dia ban xa.

4. Phoi hop lién nganh

- Huy dong su tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé (phu ni, thanh nién, Hoi
ndng dan, Hoi chir thap do) trong viéc van dong nhan dan trién khai cac bién phap
phong, chdng dich bénh do COVID-19.

- Day manh cac hoat dong tuyén truyén huéng dan nguoi dan thuc hién sir dung
thuc pham sach, rd nguén goc xuat xt, dam bao an toan V¢ sinh thyc pham.

- Kip thoi thong bao va chia sé thong tin véi cac tuyén va cac dia phuong 1an can
vé tinh hinh dich dé phéi hop trién khai cac bién phap ngin ngira khong dé dich lay
truyén sang nguoi.

- Thanh lap cac doan lién nganh kiém tra cong tac phong, chong dich bénh do
COVID-19 trén nguoi.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Uy ban nhan dan xa:

- Hop Ban chi dao phong, chdng dich bénh cip x ting cudng cac hoat dong
phong, chéng dich bénh tai dia phuong.

- Chi dao Giam sét chat ch& phat hién sém ca mac bénh dau tién tai xém, ho gia
dinh dé khoanh viing va xt ly kip thoi. Bao céo kip thoi dién bién tinh hinh dich theo
quy dinh. Xt ly triét dé 6 dich theo huéng dan cia Bo Y té.

- Phéi hop giita cac ban nganh doan thé va tram y té Tuyén truyén, huéng dan
nhan dan thyc hién cac bién phap phong, chdng bénh, dich bénh do COVID-19.

- Pam bao kinh phi cho cng tac phong, chéng dich bénh theo quy dinh.



2. Tram y té x&:

- Chi dao d6i ngii YTTB giam sat cac truong hop sét ho tai xém huéng dan
ngudi nha dwa bénh nhan ra co s¢ 'y té kham chira kip thoi;

- T6 chuc diéu tra, giam sét, phat hién cach ly, xt Iy kip thoi ding huéng dan,
khong dé dich lay lan.

- T6 chirc cAp ciru ban dau va diéu tri bénh nhan khi méc bénh. Theo dbi, giam
sat cac trudng hop diéu tri tai nha.

- Thanh 1ap t6/doi chdng dich cua x& gdm cac can bo y té, doan thanh nién, phu
Ni¥... dé trién khai céc bién phap phong, chéng dich bénh tai céc ho gia dinh:

- Tuyén truyén cho nhan dan dé thyc hién tét cac bién phéap phong, chong dich bénh.

Ké hoach phong chéng dich bénh COVID-19 trén dia ban x4 Piém Mac s&

duoc cap nhat va diéu chinh thuong xuyeén, kip thoi dé phi hop véi dién bién cua tinh
hinh dich bénh ciing nhu qué trinh trién khai céng tac phong chdng dich trén thuc té
tai dia phuong.

Noi nhan: TM. BAN CHI PAO
-TT bU, HDND; 1 TR

- Lanh dao UBND;
- Thanh vién BCD;
- Tram y té;

- Luu VP.

PHO CHU TICH UBND XA
Mong Chi Mua
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